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Повернися, 
відступнице, 
Ізраїлю, – 
говорить 
Господь... 
(Єрем.3:12)

… коли ти або 
твої діти 
повернетеся до 
Господа Бога 
твого і 
слухатимешся 
Його у всьому, 
всім своїм 
серцем і єством, 
як я наказую тобі 
сьогодні… 

(Повт.30:2)





А нечестиві, немов 
розбурхане море, 
що не може 
заспокоїтись і 
води якого 
викидають намул і 
бруд, –
для нечестивих 
миру немає, – 
каже мій Бог.    Іс. 57:20-21



Прийдіть до Мене всі втомлені та 
обтяжені, – і Я заспокою вас!   

Візьміть Моє ярмо на себе і 
навчіться від Мене, бо Я лагідний і 

покірний серцем, – і знайдете 
спокій своїм душам. 

МАТВІЯ 11:28-29 CUV 



Бути людиною означає бажати 
того, що в перекладі з 

давньоєврейської означає 
«шалом».  Мир, гармонія, повнота 

початкового Божого задуму про 
людський рід і світобудову 

(Іс. 32:14-20).
Ми володіємо вродженим 

почуттям шалома.  Це наш дім, 
куди ми так прагнемо повернутися.

 «Викуплення» М. Уілкерсон



 

«Найкраща душеопіка - це душеопікунство, в якому відображений 
Христос, Він і стає найбільшою втіхою. Таке душеопікунство витісняє 
улюблену гріховну схильність».

Душеопіка без Христа - це колодязь без води.
Хмара без дощу.
Це дерево, що двічі померло і висмикнуте з коренем.

Душеопіка без Христа - це гидота. Така турбота пропонує людям каміння 
замість хліба, скорпіонів замість яєць.

Душеопіка без Христа - це буханець хліба без борошна.

Якщо ви забули Христа в турботі про душу, ви залишили день без сонця, 
ніч без місяця, море без води, рік без жнив, небо без радості.

Ви позбавите усе всього. 
Євангеліє перестане бути радісною новиною, якщо Ісус Христос був 
забутий. Він має бути Альфою та Омегою нашого служіння.



Адже пізнавши Бога, вони не 
прославили Його як Бога, не 
подякували Йому. 
                                    
Рим.1:21Поведінка

Цінності

Переконання 

«Вони замінили Божу істину на 
неправду…» Рим.1:25 (а)

Але їхні думки стали 
нікчемними, а нерозумні їхні 
серця — оповиті темрявою.    

                                   Рим.1:21

Мф.7:16-27

«поклонялися і служили творінню 
більше, ніж Творцеві…» Рим.1:25(б)

«вважали за непотрібним пізнати 
Бога»                  Рим.1:28



Святий (1Петр.2:9-11, 1Кор.1:2; 6:11; Еф.1:4) *

Страждалець (Вих.3:7-8; Суд.2:18; Рим.8:16-18)

Грішник (Бут.6:5; Єр.3:22; Рим.7:24; Євр.7:26-27) 

Біблійна душеопіка
наповнена милосердям

* Матеріал взятий з книги «На перекрестке: там где пересекается жизнь и Писание», Майкл Емлет



Як змінюються люди?











Вісім питань, які допоможуть вам у процесі змін
(Девід Паулісон)

В1. Що з того, що відбувається з вами, приносить вам стрес, спокусу, 
неприємності та обман? Коли, де і з ким вам тяжко? Інакше кажучи, у 
якому основному контексті (ситуації, обставинах) ви «зриваєтеся»?

В2. Як ви реагуєте? Що ви зазвичай робите? Про що думаєте? Що кажете? 
Як чините? Які емоції відчуваєте? Які рішення ухвалюєте? До яких дій 
спонукає вас спокуса?

В3. Що керує вами, бере в заручники ваше серце, замінює Бога, звертаючи 
на себе ваші схильності та увагу? Я хочу? Я боюсь? Я вірю (на 
функціональному рівні), що ..? Я довіряю? Коли у вас відмовляють 
гальма?



В4. Які наслідки ваших дій миттєві та довгострокові? Як ваша 
реакція відбивається на стосунках з іншими, на роботі, настрої, здоров'ї 
тощо?

В5. Якого Бога ви бачите, коли ви перебуваєте у цій ситуації? Що Він 
говорить? Що обіцяє? Що робить? Він Сам, Його слова та справи 
повинні «увійти» у вашу ситуацію і дати вам можливість зрозуміти, що 
відбувається, побачити в новому світі такі ситуації, вашу реакцію та її 
причину.

В6. Дайте Богу чесну відповідь, яка виходить із серця. Зупиніться. 
Прислухайтесь. Подумайте. Оберніться. Довіртеся. Прийдіть. Шукайте. 
Просіть. Говоріть. Обговоріть із Ним те, що відбувається. Як ви 
розпочнете чесне, розумне, конкретне обговорення з Ним?



В7. Проявіть конструктивну реакцію на вашу ситуацію. 
Говоріть. Дійте. Зробіть те, що необхідно зробити. 
Утримайтеся від того, чого не варто робити. Прийміть 
рішення. Яким чином ви виявите розумну любов до 
ближнього (протилежність будь-якого гріха)?

В8. Які наслідки? Як Бог (В5), віра (В6) і любов (В7) 
роблять можливим позитивний вплив на ваші відносини з 
іншими людьми, на вашу роботу, настрій, фінанси, здоров'я 
тощо?



Віра, надія, любов, страх 
– те, що виявляє наше 

поклоніння



12 А тепер, Ізраїлю, що Господь, твій Бог, 
вимагає від тебе, як не те, щоб ти боявся 
Господа, свого Бога, ходив усіма Його 
дорогами, любив Його, служив Господу, своєму 
Богові, з усього свого серця і з усієї своєї душі 
13 та дотримувався заповідей Господа, свого 
Бога, і Його постанов, які я тобі сьогодні 
заповідаю, щоб тобі було добре? 

Повт. 10:12-13



Зрозуміти серце людини 
можливо через її емоції.

Ед Уелч



Де наші емоції поза 
контролем, там наш ідол

Тім Келлер



Занепокоєння розкриває те, 
чого ми боїмося.

Те, чого ми боїмося, виявляє 
те, чому ми поклоняємось.
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